


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Для создания наиболее благоприятных условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Основы 

выживания» МБУДО «ДДЮТиЭ» Московского района города Казани заключило договор о сетевом взаимодействии с МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 99». Предусмотрено проведение совместных мероприятий с использованием помещений и оборудования. 

Актуальность программы «Основы выживания»: Навыки адекватного поведения в экстремальных ситуациях, оказания первой помощи являются 

необходимостью в современном мире. Программа учит детей с юных лет помогать людям в экстренной ситуации. Такие занятия не только помогают 

детям познать основы спасательных действий, но и воспитывают в них хорошие человеческие качества. 

Цель: Формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, овладение ими 

практическими навыками и умениями поведения в экстремальных ситуациях, стремление к здоровому образу жизни, совершенствование их морально-

психологического состояния и физического развития. 

Задачи программы:  
- выработка и совершенствование новых форм и методов подготовки молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, развитие 

ее заинтересованности в предотвращении возможных ЧС; 

- пропаганда и популяризация среди молодежи здорового образа жизни; 

- овладение знаниями, навыками и методами самоконтроля за состоянием здоровья в процессе групповых и самостоятельных занятий 

физическими упражнениями; 

- воспитание морально-волевых качеств личности: смелости, решительности, инициативности, настойчивости, самостоятельности, уверенности в 

своих силах, психологической устойчивости, силы воли, мужества, стойкости, дисциплинированности и товарищеской взаимопомощи. 

Особенности программы: подготовку учащегося к встрече с экстремальными ситуациями и к грамотным действиям при их возникновении. 

Навыки противостояния жизненным трудностям, оказания при необходимости первой помощи себе и другим людям – одна из составляющих 

обеспечения успешной, благополучной и безопасной жизни. Противостояние трудностям, успехи в деятельности определяются в первую очередь 

правильным представлением об окружающем мире, обществе и взаимоотношениях в нем. Это находит свое выражение в адекватном мировосприятии. 

Поэтому так важно дать детям основы социально психологических знаний. Программа расширяет и углубляет знания, полученные в школе по предмету 

ОБЖ, и направлена на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки по основам безопасности жизнедеятельности. 

Предполагаемые результаты учащихся: 

Знать: 

- виды экстремальных ситуаций, их особенности. 

Уметь: 
- выполнять необходимые действия, не ухудшая их качество под влиянием своего психического состояния и необычных обстоятельств 

экстремальных ситуаций; 

- выполнять особые действия, сообразные специфике конкретных экстремальных ситуаций. 

Обладать: 

- специально развитыми качествами, повышающими способность к успешным действиям в специфичных экстремальных ситуациях, наиболее 

вероятных в жизни и деятельности; 

- повышенной экстремальной устойчивостью, чтобы безопасно выходить из экстремальных испытаний без негативных последствий для дела, 

жизни и здоровья; 

Быть способным настойчиво, невзирая на трудности, реализовать свои намерения, наступательно преобразуя обстоятельства экстремальной 

ситуации и гибко управляя своим поведением  

Адресат программы: учащиеся в возрасте 12-17 лет. Объем и срок освоения программы: 2 года обучения, 144 часа в год, 4 часа в неделю. 


